
 

 Żyj zdrowo będzie kolorowo! 

Szkoła Podstawowa w Leśniakowiźnie ogłasza 

konkurs plastyczny upowszechniający wiedzę 

dzieci na temat zdrowego odżywania. 

1. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku 7‐9 lat i ich rodziców. 

2. CELE KONKURSU: 

 propagowanie urozmaiconej w warzywa, owoce i inne cenne składniki 
codziennej diety i jej pozytywnego wpływu na zdrowie człowieka, 

 rozwój świadomości zdrowotnej dzieci,  

 rozwijanie wyobraźni i kreatywności dzieci. 

3. ZADANIE KONKURSOWE 

 Zadaniem konkursowym jest wykonanie plakatu w dowolnym formacie z 
zastosowaniem dowolnej techniki i narzędzi, o tematyce zasad zdrowego 
odżywiania. 

4. PRZEBIEG KONKURSU: 

 Szkoła powołuje Komisję Konkursową, która wybierze trzy najlepsze prace 
plastyczne wyróżniając je miejscem I, II, III w dwóch kategoriach wiekowych 
7‐9 lat. 

Wręczenie nagród dla zwycięzców ufundowanych przez Radę Rodziców 
nastąpi dnia 06.12.2019r. 



 

5. CZAS TRWANIA KONKURSU:  

 Zgłaszanie prac do konkursu : 15.10.2016 r. – 15.11.2019 r. 

 Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 22.11.2019r. 

 Wręczenie nagród 06.12.2019r.  

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE 

Regulamin konkursu: 

1. Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa w Leśniakowiźnie. 
2. Przedmiotem konkursu jest zaprojektowanie i wykonanie plakatu, który będzie 
promował zdrowe odżywianie i ma pokazywać, co dzieci rozumieją pod tym 
hasłem. 
3. Celem konkursu jest zainteresowanie dzieci zasadami zdrowego stylu życia, 
w szczególności tematyką związaną ze zdrowym odżywianiem. 
4. Plakaty mogą obrazować powszechnie znane zasady zdrowej diety, 
przyrządzanie zdrowych potraw, możliwe sposoby przeciwdziałania chorobom 
wynikającym ze złego odżywiania, szeroko rozumiany zdrowy styl życia, rolę 
zdrowego jedzenia w życiu człowieka, itp. 
5. Zasady konkursu: 
• Konkurs adresowany jest do dzieci 7‐9letnich i ich rodziców. 
• Każde dziecko może przedstawić jedną pracę wykonaną przy współudziale 
rodziców. 
• Wszystkie prace na odwrocie powinny zostać opatrzone opisem zawierającym: 
imię i nazwisko, wiek dziecka – nazwa grupy. 
6. Prace mogą być wykonane dowolną techniką. Format pracy dowolny. 
7. Data ostateczna dostarczenia prac do 15.11.2019r. 
8. Prace należy dostarczyć do Pani Edyty Żydlewskiej (nauczyciel świetlicy). 
9. Ogłoszenie wyników konkursu 22.11.2019r.  
10. Prace dostarczone po terminie nie będą oceniane. 
11. Prace przechodzą na własność organizatora i nie będą zwracane. 
14. Komisja konkursowa powołana przez Organizatora dokona oceny prac 
i wyboru najciekawszych. Podstawowym kryterium oceny będzie zgodność 
z tematyką.  
 

Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

Zgłoszenie się do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

Osoby do kontaktu: Edyta Żydlewska 


